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Encontro orienta para atencao aos sintomas do suicidio

A depressdo ja é um problema histérico no
Rio Grande do Sul e foi agravado pela pandemia,
tornando o Estado com a maior taxa de suicidios
do Brasil. Atualmente, sdo registradas 12,4 mor-
tes a cada 100 mil habitantes, o dobro da média
nacional. Entre 2015 e 2023, as taxas de mortali-
dade por suicidio no pais subiram 38,37%. So-
mente em 2023, foram registradas 1.548 mortes
por essa ocorréncia. Venancio Aires, Sdo Borja e
Vacaria sdo os municipios com maior numero de
homicidios.

Segundo a coordenadora do Comité Estadu-
al de promogdo da Vida e Prevengdo do Suicidio,
Andréia Volkmer, existem varios fatores que con-
tribuem para as taxas elevadas. Entre elas o frio
por periodo prolongado que promove a soliddo, a
situagdo de vulnerabilidade economica, intoxi-
cagdo por agrotdxicos e o desencanto em relacio-
namentos amorosos. “O machismo associado a
figura do gaucho que inibe os homens de se
mostrarem vulnerdveis e buscarem ajuda tem
uma contribuigdo importante para o aumento nas
taxas estaduais”.

Para contribuir em agGes para amenizar o
problema, o Mensageiro da Caridade realizou no
dia 27 de setembro um encontro de formagdo
social para orientar liderangas das comunidades
na atengdo e no encaminhamento de ajuda. Con-

Editorial

O jornal eletrénico do Mensageiro da Cari-
dade volta a circular no meio eletronico com a
edigdo mensal. Nos ultimos meses, a ocorréncia
da tragédia climatica obrigou a entidade a direcio-
nar seus esforgos para atendimento aos flagela-
dos. A propria comunicagdo institucional se ocu-
pou com as informagdes voltadas ao cuidado com
as vitimas.

A Instituicdo, como acontece com toda a so-
ciedade galcha, esta retomando algumas agdes e
redimensionando outras atividades. O impacto da
enchente obrigou a todos repensar suas agoes,
seus programas e sua estratégia de atendimento.
O que ndo mudou foi a situagdo de vulnerabili-
dade social. Pelo contrdrio, as exigéncias aumen-
taram de modo exponencial devido as mudangas
provocadas. A populagdo de rua aumentou, os
migrantes tiveram sua situagdo de inseguranga
agravada pelas perdas, as familias pobres viram
piorar suas condigdes de vida e os programas pu-

forme a assessora que é voluntdria do Centro de
Valorizagdo da Vida, Adriana Costa, a capacidade
de escutar as pessoas e seus dramas é fundamen-
tal para identificar um possivel caso de depressdo
e de futuro suicidio. “Acolhimento humanizado,
escuta sem julgamentos, compreensdo da reali-
dade pessoal, conversa franca e aberta, sdo

alguns procedimentos para que a pessoa afetada
se sinta segura em apresentar a sua situagdo”.

A assistente social do Mensageiro da Cari-
dade, Cintia Colombo, refor¢a a importancia da
atencdo a qualquer sintoma de depressdo para
ajudar as pessoas a buscar socorro. “Em nossas
comunidades, precisamos estar atentos e facilitar
a busca do apoio, através de entidades de atendi-
mento e servigos de saude”. No Rio Grande do Sul
o CVV Apoio Emocional atende 24h por dia pelo
numero 188.
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blicos de protecdo social retardaram o socorro as
familias.

Nesse contexto, as organizagdes da socie-
dade civil viram suas demandas aumentar, fator
que exige maior empenho na busca de recursos e
condigbes para atender as populagdes ja fragiliza-
das. Por isso, o Papa Francisco apresenta um
apelo para cuidar das pessoas empobrecidas. Em
sua mensagem para o Dia Mundial o Pobre, o
Santo Padre afirma que todos somos desafiados a
perceber a presenga de Deus “nos rostos e nas
histérias dos pobres que encontramos no nosso
dia-a-dia, para que a nossa oragdo se torne um
modo de comunhdo com eles e de partilha do seu
sofrimento”. O Papa Francisco lembra “dos po-
bres terem um lugar privilegiado no coragdo de
Deus, a tal ponto que, perante o seu sofrimento,
Deus se “impacienta” enquanto ndo lhes faz
justica”.

Segundo a Sagrada Escritura, fazer justica

significa dar a cada filho de Deus aquilo que ele
tem por direito para viver com dignidade. Esse
desafio se reveste de importancia para os
galchos que perderam tudo o que possuiam em
seus lares. Por isso, fazer justigca obriga a recupe-
rar os bens, mas também, implica no cuidado do
impacto psiquico, emocional e espiritual que
deixa muitas pessoas fragilizadas.

O desafio persiste. A disposicdo do Men-
sageiro da Caridade em ajudar as pessoas € do ta-
manho da necessidade das familias. Por isso, pre-
cisamos fortalecer nossas redes de apoio para
gue nenhuma crianga, nenhum idoso, nenhuma
familia viva na injustica de ndo possuir as
condigdes bdsicas para viver bem. A hora é de
mutua ajuda, cooperagao e solidariedade.

Luis Carlos Campos
Diretor Executivo do Mensageiro da Caridade

www.caritasportoalegre.org
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Arquidiocese realiza Dia Mundial do Pobre

banners, faixas, cartazes ou outra expressdo da
identidade de seus projetos”.

A Dimensdo da Caridade da Arquidiocese de
Porto Alegre promove no dia 17 de novembro, na
Catedral Metropolitana a celebragdo do Dia Mun-
dial do Pobre. Para este ano, a mensagem do Papa
Francisco pede que os catdlicos leiam a Palavra de
Deus “nos rostos e nas histdrias dos pobres que
encontramos no nosso dia-a-dia, para que a
oragdo se torne um modo de comunhdo com eles
e de partilha do seu sofrimento”. O Santo Padre
lembra de os pobres terem um lugar privilegiado
no coragdo de Deus, a tal ponto que, perante o
seu sofrimento, Deus se “impacienta” enquanto
ndo lhes faz justica.

A programagdo no dia 17 de novembro prevé

as seguintes atividades: 13h30min — Mostra de
projetos, apresentagdes culturais e servigos para a
populagdo vulnerdvel como corte de cabelo, aten-
dimento em salde, orientagdo legal e banho
solidario; 15h30min — Celebragdo inter-religiosa
com varias denominagGes religiosas; 16h30min —
Partilha de alimento e confraternizagdo.

O coordenador da Dimensdo da Caridade da
Arquidiocese, Elton Bozzetto, lembra que todas as
equipes paroquiais da caridade, como aconteceu
em anos anteriores, devem convidar ao menos
uma familia assistida pela pastoral social para par-
ticipar do evento. “Havera espago para exposi¢ao
de projetos sociais. As pardquias devem trazer

Conferéncia vota propostas
para atendimento aos migrantes

O Mensageiro da Caridade vai participar da
22 Conferéncia Nacional de Migragdo e Refugio. O
evento sera realizado nos dias 08, 09 e 10 de no-
vembro, em Brasilia. O representante da entidade
do Comité Estadual de Migragdo, jornalista Elton
Bozzetto, foi eleito na conferéncia estadual reali-
zada no més de margo, como um dos delegados
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Conferéncia Nacional de Migragoes, Reftigio e Apatridia
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do Estado no evento nacional.

Segundo Bozzetto, a Conferéncia Nacional
vai reunir cerca de trezentos delegados para anali-
sar mais de duas mil propostas aprovadas nas con-
feréncias estaduais e nas conferéncias livres e se-
lecionar cerca de duzentas para integrar o Plano
Nacional de Migragdo, Reftigio e Apatridia. “A con-
feréncia vai indicar ao Governo Federal agées con-
cretas para garantir os direitos da pessoa migrante
para que ela possa ser acolhida, protegida e inte-
grada em nossa sociedade”.

Evento sera realizado na Catedral Metropolltana

A solidariedade é contagiosa,
contagie e se deixe contagiar!
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Dioceses gauchas preparam
Campanha da Fraternidade 2025

“Se nds ndo mudarmos, o planeta ndo muda,
entdo essa é a proposta”. A afirmagdo é do coor-
denador da Campanha da Fraternidade da CNBB,
Pe. Jean Paul Hansen. Em 2025, a Campanha da
Fraternidade vai tratar do tema da Ecologia Inte-
gral com objetivo de “promover, em espirito
quaresmal e em tempos de urgente crise
socioambiental, um processo de con-
versao integral, ouvindo o grito dos
pobres e da Terra”.

A iniciativa da Igreja no Brasil pre-
tende denunciar os males que o modo de
vida atual impde ao planeta e que tem
gerado uma “complexa crise socioambi-
ental” e apontar as causas da grave crise
climatica global, a urgéncia de alteragdo
profunda nos nossos modos de vida e as

CAMPANHA DA

nos dias 16, 23 e 30 de outubro, as 19h30min,
com lives no canal de Youtube da CNBB Sul3 e
pelo Facebook da CNBB Sul3. O segundo momen-
to sera um seminario no dia 13 de novembro, das
8h30min as 17h, na Igreja Nossa Senhora de Pom-
peia, na Rua Barros Cassal, 220, em Porto Alegre.

“falsas solugdes” fomentadas em nome
da transicdo energética. Pe. Jean Paul
destaca que a campanha pretende
também promover e apoiar agoes efeti-
vas que visem a mudanga do modelo
econdmico que ameaga a vida em nossa
Casa Comum e apoiar os atingidos por
catastrofes naturais e as vitimas dos
crimes ambientais em sua busca por re-
paragao e justica.

Para preparar a campanha e ajudar
no conhecimento do tema, a Igreja no Rio
Grande do Sul organizou dois momentos.
O primeiro sera em trés noites de estudo

FRATERNIDADE NO RS

16/10 MEOVER

19h30 “Deus tudo criou: E tudo estd bem?”

23/10 7O ILUMINAR

19h30 “Eyangelho da criagdo: Deus viu que era bom”

30/10 MTEHOAGIR

19h30 “Para cultiva-lo e guarda-lo”

® i o

I cNBB Sul 3

13/1 SEMINARIO REGIONAL DA CF 2025 rresenciac
Local: Igreja N.Sr2 da Pompeia, Porto Alegre
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Auxilio promove recomeco para familias atingidas pela enchente

Continua intenso no Mensageiro da Cari-
dade o atendimento as familias atingidas pela en-
chente. Todos os dias um grande numero de pes-
soas recebe o seu kit de utilidades domésticas
para reequipar as residéncias e dar condigdes
dignas de vida as familias. O servigo social da enti-
dade tem recebido muitas solicitagdes de ajuda
para familias migrantes. Além de méveis para cozi-
nha e dormitério, também sdo repassados auxilios
para alguns empreendimentos.

Este foi o caso da migrante venezuelana Eu-
genia Mercedes Totesaut Gonzales, que reside no
Bairro Sarandi. Ela tem trés filhos e a Unica renda
fixa é o beneficio do Bolsa Familia. O maior recur-
so para sustentar a familia era oriundo do seu ate-
lier de costura que funcionava em sua propria

casa, oficio que estava ensinando a filha mais
velha. Com o alagamento perdeu os méveis da
casa e sua maquina de costura.

Ela ja estava fazendo uma campanha entre
0s amigos migrantes e outros conhecidos, mas
sem sucesso. A equipe do servigo social do Men-
sageiro da Caridade encontrou em seu depdsito
uma mdaquina em boas condi¢es de uso e repas-
sou para a migrante. “Estou muito emocionada.
Hoje mesmo irei recomegar meu trabalho, porque
para nés migrantes o trabalho nos da dignidade”.
Eugénia ndo se cansava de agradecer o bem rece-
bido, que junto com os moveis vai reequipar a
casa e garantir condi¢Oes para seu trabalho e ren-
dimento familiar.

Equipamento vai garantir renda para familib migrante

Entidade atualiza orientacdao sobre Programa de Seguranca Alimentar

O Mensageiro da Caridade promoveu no dia
01 de outubro uma reunido com as equipes pa-
roquiais responsaveis pela execugdo do Programa
de Seguranca Alimentar. Esta atividade realiza a
distribuicdo de arroz para mais de seis mil familias
das regides de 83 pardquias recebido em doagdo
da Fundagdo Incobrasa.

Segundo a assistente social do Mensageiro
da Caridade, Cintia Colombo, foram retomados as-
pectos importantes do projeto como as orien-
tacOes sobre prestagdo de contas, para que o
doador possa acompanhar e ter conhecimento
com exatiddo da extensdo do programa, a dinami-
ca operacional e o efetivo atendimento do publico
alvo da atividade. “As equipes locais precisam
fazer o acompanhamento e monitoramento das

condigGes socioecondmicas familiares dos benefi-
ciados, para auxilid-los na superagdo da atual con-
dicdo de vulnerabilidade social.

Evento online transmitiu orientag@o as equipes da caridade

O Didc. José Luis Medeiros, da Pardquia Sa-
grado Coragdo de Jesus de Alvorada, destacou que
mensalmente a equipe da caridade visita as
familias para oferecer informagdes e ajuda-las a
buscar melhores condi¢des de vida e trabalho.
“Essa presenca cria lagos de proximidade e vincu-
los com as familias beneficiadas”.

Cintia reiterou a necessidade de cuidado
com o langamento imediato das informacgGes nas
planilhas de controle e repasse dos dados para a
coordenagdo do programa. “A doagdo tem custo
para quem doa, entdo cada familia tem a respon-
sabilidade de utilizar bem o produto na prepa-
ragdo do alimento, para satisfazer a necessidade
de nutrigdo de seus membros”.

ldosas contribuem para memoaria historica da Capital

As idosas que participam do grupo Raio de

Sol da Pardquia Nossa Senhora do Trabalho, na

Vila Ipiranga, acompanhado pelo Mensageiro da
‘ .

Idosas participam de projeto na Par. Nossa Senhora do Trabalho

Caridade, estdo participando de um projeto de
conhecimento do patrimonio cultural da cidade.
No dia 23 de setembro, o grupo recebeu a profes-
sora da UFRGS, Marcia Bertotto, que apresentou o
projeto Patrimdnio nos Bairros, que tem o objeti-
vo de desenvolver atividades de educagdo patri-
monial.

Ela explicou que a educagdo patrimonial é o
processo de ensino e aprendizado que visa pro-
mover a valorizagdo e a preservagao do patrimo-
nio cultural, histérico e natural de uma comuni-
dade. “Envolve a conscientizagdo sobre a impor-
tancia do patrimonio, a compreensdo de seu valor
para a identidade e a memdria coletiva, e a pro-
mogdo de préticas que garantam sua conservagao

A solidariedade é contagiosa,
contagie e se deixe contagiar!

Agende a sua doagao: (51) 3223 2555
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para as futuras geragoes”. Essa atividade é acom-
panhada pelas alunas de museologia Amanda
Trois, Klara Maciel e Goretti Bustierre.

Essa iniciativa esta realizando o mapeamen-
to das instituigdes culturais, assistenciais e religio-
sas que se situam no territério do Museu da Cultu-
ra Hip Hop do RS, com intuito de construir um me-
morial com informagdes histoéricas e culturais da
Zona Norte da Capital. A assistente social do Men-
sageiro da Caridade, Cintia Colombo, afirmou que
a participagdo dos idosos é importante nesse pro-
jeto para recolher elementos histéricos e culturais
da comunidade, que contribuem como memoria
viva da histéria de Porto Alegre.

www.mensageirodacaridade.org ‘

www.caritasportoalegre.org
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Brinquedos recuperam a alegria no Dia da Crianca

O impacto da tragédia climatica deste ano
afetou de maneira agravante as criangas das co-
munidades das llhas do Guaiba. O sofrimento é
sentido com maior forga pelas pessoas mais fra-
gilizadas. Perder os brinquedos significa inter-
romper sonhos e fantasias que ajudam a construir
a pessoa. A consequéncia é tragica para o futuro.

Para devolver a felicidade e resgatar a
alegria, o Mensageiro da Caridade realizou no dia
11 de outubro, a doagdo de brinquedos para as
criangas do arquipélago. A entrega aconteceu na
Escola Municipal Alvarenga Peixoto para os alunos
do turno da manha. Foram deixados no local brin-
quedos para as criangas do turno da tarde. A ativi-

dade, organizada pelo Pe. Rudimar Dal Asta,
também assegurou a entrega de brinquedos para
outras criangas nas festas do Dia da Crianga reali-
zadas no dia 12 de outubro pelos voluntarios da
agdo social.

Segundo a assistente social do Mensageiro
da Caridade, Andressa Rech, serdo beneficiadas
cerca de quinhentas criangas das familias que con-
seguiram retornar para suas casas. “As criangas
ficaram numa alegria incontida quando viram o
caminhdo do Mensageiro da Caridade chegar com
a carga de brinquedos. Essa é nossa contribuicdo
para devolver a alegria diante de tanto sofrimento
enfrentado pelas familias com a enchente”.

Dlstrlbu:gao antecipou doagdo de presentes as criangas

Mensageiro da Caridade contrata cozinheiro venezuelano

Trabalho ajuda no processo de lntegragao dos m/grantes

Curso qualifica coordenadores
de projetos sociais

Residente no Bairro Floresta, Zona Norte de
Porto Alegre, Carlos Daniel Castilho Cabeza é o
mais novo contratado do Mensageiro da Caridade.
O migrante venezuelano trabalha na cozinha da
entidade, que prepara o alimento para os fun-
cionarios. Ele chegou a Capital Gaicha hd um ano,
através do Programa de Interiorizagdo, num voo
direto de Boa Vista/RR, com outros venezuelanos
que vieram ao Brasil na busca de oportunidade e
ajudar a sustentar suas familias.

Cabeza conta que ndo era cozinheiro, mas a
primeira oportunidade que apareceu foi num
restaurante de Sushi. “Aprendi muito rapido a co-
zinhar para que pudesse ter uma ocupagdo que
garantisse renda para mim e para minha familia que

ABERTAS

INSCRICOES
vagas

ajudo na Venezuela”. Na busca de novas oportuni-
dades enviou seu curriculo para o CIBAI Migragoes
que encaminhou ao Mensageiro da Caridade. “Me
chamaram logo e gostei muito da entrevista. Ter
trabalho significa garantir o pagamento de nossas
contas e nos da dignidade”. Além de pagar o alu-
guel, ele encaminha recursos para auxiliar sua fa-
milia que passa muitas dificuldades na Venezuela.

O supervisor administrativo do Mensageiro
da Caridade, Alcione Peruzzo, afirmou que a enti-
dade estd muito feliz em absorver a mao de obra
migrante. “Além de contarmos com a competén-
cia de Cabeza, estamos promovendo uma agdo
humanizadora de acolher, proteger e integrar os
migrantes em nossa comunidade”.

50
Das 8h15min
as 11h45min

A tragédia climatica que ocorreu no Rio Grande
do Sul interrompeu o programa de formagdo desen-
volvido anualmente pelo Mensageiro da Caridade. A
entidade oferece todos os anos os cursos de educador
social, coordenador de projetos sociais e elaboracao
de projetos para captagdo de recursos, além do pro-
cesso continuo dos encontros de formagdo social. A
enchente obrigou a instituicdo a direcionar toda a sua
estrutura para o atendimento aos flagelados e as
familias atingidas

No final de outubro, o programa de qualificagdo
da rede socioassistencial serd retomado gradativa-
mente. Entre os dias 28 de outubro e 01 de novembro
sera realizado o Curso de Coordenador de Projetos So-
ciais. Entre as tematicas a serem abordadas estdo:
competéncias do coordenador de projetos, gestdao de
pessoas e questdes administrativas, comunicagao ins-
titucional, sustentabilidade financeira de projetos, or-
denamento institucional, integragdo com a rede socio-
assistencial e execugdo financeira.

A exigéncia para participagdo é ter Ensino Médio
completo ou atuagdo na rede socioassistencial e ter no
minimo 18 anos de idade. As atividades serdo desen-
volvidas na sede do Mensageiro da Caridade; Av. Ipi-
ranga, 1145, Bairro Azenha. As inscri¢Ges estdo dis-
poniveis no navegador:

agendamento.mensageirodacaridade.org

CURSO INTENSIVO DE

COORDENADOR
DE PROJETOS
SOCIAIS

Local: Sede do Mensageiro da Caridade
Av. Ipiranga, 1145 - Bairro Azenha | Porto Alegre/RS

Mensageiro
da Caridade

de 28 de outubro a
SXIGENCIA: 01 de novembro de 2024

- Ensino Médio completo ou atuagdo na rede socioassistencial;
A partir dos 18 anos de idade.

CERTIFICADO:

- O recebimento do certificado estd condicionado & frequéncia 100% do curso.

INSCRICAO:
- A partir de 03 de outubro de 2024 (até preencher as vagas);

- O critério adotado para preenchimento de vagas é a ordem de inscricdo.

COMO SE INSCREVER:

a. Ingressar no navegador: agendamento.mensageirodacaridade.org

b. Fazer o cadastro e registrar senha para primeiro acesso
c. Com a senha acessar “Cursos”
d. Preencher o formulério e enviar

Obs: Apés preencher o formuldrio e enviar, confirme sua inscricdo na aba
“Meus Agendamentos”. Caso n&o aparecer repita a operacao.

MAIORES INFORMACOES:
Setor Social (51) 3223 2555 - (51) 99623 1978 | formacao@saspoa.org.br
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